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Kebersihan tubuh harus selalu dijaga.

Tubuh yang bersih menunjang kesehatan.

Tangan dan kaki harus dijaga kebersihannya.
Tangan sering digunakan untuk makan dan menulis.
Kita harus makan makanan bergizi.

Uji Kompetensi

A.

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, atau ¢ di
depan jawaban yang tepat!

Sebelum makan, kita harus mencuci ....
a. tangan c. kaki
b. muka

Berikut yang termasuk jenis buah-buahan adalah ....

a. pepaya c. bayam

b. kol

Dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang ....
a. lemah c. kuat

b. tenang

Makanan harus dikunyah hingga ...

a. empuk c. hancur

b. lembut

Contoh kuman dalam kotoran adalah
a. tetanus c. kanker
b. malaria
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Berikut adalah gambar anak sedang mencuci ....
a. tangan

b. kaki

c. muka

Berikut adalah cara melindungi kaki, kecuali ....
a. memakai sandal c. memakai topi

b. memakai sepatu

Berikut adalah gambar anak sedang mencuci ....
a. kaki

b. muka

c. tangan

Makanan bergizi disebut makanan ....
a. 4 sehat 5 juara Cc. 4 sehat 5 perkasa

b. 4 sehat 5 sempurna

Kuku yang kotor dan panjang sumber kuman ....
a. diare c. malaria
b. DBD

. Jodohkan soal dan jawaban yang benar dengan

menuliskan huruf jawabannya dalam kurung!
Alas kaki untuk bersekolah ialah (...). a. dicuci

Kuku yang kotor menjadi sumber (...). P- penyakit
c. berbicara
M ' ilakuk ).
encuci tangan dilakukan dengan (...) d. sepatu
Sewaktu makan tidak boleh (...). e. sabun
Sebelum makan tangan (...). f. sandal
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C. Uji Afektif
Beri tanda () pada pernyataan yang sesuai.
No. Gambar Pernyataan B S Pembetulan
1. Kebiasaan men-
cuci tangan me-
makai sabun
2. Mencuci muka
3. Cara makan
sehat
4. Makanan 4 sehat
5 sempurna
5. | Kebiasaan jajan
" | sembarangan
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D. Uji Psikomotorik

Beri tanda () pada pernyataan yang sesuai.

No. Kegiatan Aspt_ak_ya_ng K SB
Dinilai
1. | Menjaga kebersih- Mencuci tangan dan
an tangan dan kaki kaki dengan betul
Pola hidup bersih
2. | Saat makan yang Kesopanan
betul Pola hidup bersih
3. | Menyebutkan Memahami jenis
makanan 4 sehat 5 makanan 4 sehat 5
sempurna sempurna
Pola hidup bersih
4. |Kegiatan berpakaian ¢ Cara memakai pa-
yang sopan kaian yang baik
5. |Kebiasaan jajan Pola hidup bersih
yang sehat
Keterangan
K = Kurang
C = Cukup
B = Baik
SB = Sangat Baik
Refleksi

Evaluasi Diri

Menurut pepatah, dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa
yang kuat.

Kalian bisa menerapkan dengan cara menjaga

kebersihan tangan dan kaki.







