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23. Rambu-rambu lalu lintas harus kita . . . .

a. patuhi c. rusak
b. langgar
24. Untuk melindungi kaki menggunakan . . . .
a. topi c. sepatu
b. helm

25. Cara menjaga kebersihan tangan adalah . . . .

a. membiarkan kuku tumbuh panjang
b. memberikan cat warna pada kuku
c. mencuci tangan sebelum makan

26. Alat untuk memotong kuku adalah . . ..
a. pisau c. gunting kuku
b. silet

27. Cara menjaga kebersihan kaki adalah . . . .
a. memotong kuku kaki
b. memberikan cat kuku
c. membiarkan kuku tumbuh panjang

28. Mencuci tangan sebaiknya menggunakan . . . .

a. obat c. abu
b. sabun
29. Dalam sehari sebaiknya kita makan . . . .
a. satu kali c. tiga kali
b. dua kali
30. Makan sebaiknya menggunakan tangan . . . .
a. kanan c. kanan dan Kiri
b. Kiri
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B. Mari mengisi dengan jawaban yang tepat!
1. Ketika sit up kedua tangan di . . . kepala.
2. Ketika guling depan dagu dirapatkan ke . . . .
3. Gerak ritmik dapat dilakukan secara . . . atau

4. Ketika berenang menggunakan pakaian . . ..
5. Saat berenang, membuang napas melalui . . . .
6. Ketika berjalan harus di sebelah . . . .

7. Pakaian tidak perlu mahal, tetapi harus . . . .
8. Mencuci pakaian menggunakan . . ..

9. Kuku yang panjang segera di . ...

0. Jangan terlambat makan karena bisa . . . .

C. Mari menjawab dengan tepat!
1. Sebutkan cara melatih kekuatan otot dada.

2. Apakah perbedaan gerakan lompat dengan
loncat?

3. Sebutkan cara-cara menjaga keselamatan di
air.

4. Bagaimana cara menjaga lingkungan sekolah?
5. Mengapa mencuci tangan menggunakan sabun?
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