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Khusus untuk puasa sunah, boleh berniat puasa pada siang harinya, asal
sebelum zawal (matahari condong ke barat). Niat boleh dilakukan di dalam
hati dan boleh diucapkan dengan lisan. Contoh lafal niat puasa Ramadan.

َنويـــت صـــوم غـــد عـــن اداء فـــرض شـــهر رمضـــان ََ َ َ ِ
ْ َ ِ ْ َ ِ َ ْ َْ ٍ َ َ َْ َ ُ َ
ƕَهــــذه الســــنة الله تعــــا َ َ ِ ِ ِ ِّ َ َ ّ

Nawaytu�¡awma�gadin�‘an�ad±`i�far«i�syahri�rama«±na
h±©ihis-sanati� lill±hi� ta’±l±

Artinya:
Aku berniat berpuasa esok hari untuk menunaikan kewajiban Ramadan
pada tahun ini karena Allah Ta’ala.
Menahan diri dari segala yang dapat membatalkan puasa dari terbit fajar
sidiq sampai terbenam matahari.

Gambar: Fajar idiq
Sumber: http://farm3.static.flickr.com

5. Sunnah-sunnah Puasa
Hal-hal yang disunahkan dalam puasa antara lain:
Menyegerakan berbuka apabila telah yakin matahari telah tenggelam.
Orang yang menyegerakan berbuka puasa senantiasa berada dalam
kebaikan. Rasulullah bersabda yang artinya: "Senantiasa manusia berada
dalam kebaikan selama mereka menyegerakan berbuka puasa". (HR. Bukhari
dan Muslim).
Berbuka dengan kurma atau sesuatu yang manis atau dengan air.
Berdoa sewaktu mau berbuka puasa. Doa berbuka sebagai berikut:
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َاللـــƭ  لـــك صـــمت وبـــك  امنـــت و عـــƠ رزقـــك افطـــر ت ذهـــب َ َ ُ ُْ َ ْ َ ِ ََ َ َِ ْ َ َ َ َُ ُْ ِ ْ
ُ َ َ ّ ّ

ـــــآءاالله ـــــر ان ش ـــــت الاج ـــــƙوق و ثب ـــــت ال ـــــا وابتل ُالظم َّ ََ َ ُِ ُ
ْ َ ْ َ ََ َ َْ

ُ ُ ِ َ ّ ْ ُ َ ّ
All±humma�laka¡umtu�wa�bika�±mantu�wa�‘al±�rizkika�af¯artu

©ahaba - ama’u�wabtallatil-urμqu�wa� £abatal-ajru� insy±`all±h(u)

Artinya:
Ya Allah karena engkau saya berpuasa dan kepada engkau saya beriman
dan dengan rezeki pemberianmu saya berbuka, dahaga telah lenyap dan
urat-urat telah basah, serta pahala telah tetap bila Allah menghendaki.

Makan sahur dengan maksud menambah kekuatan dan mendapat berkah
dari Allah SWT. Sabda Rasulullah SAW:

ــــحور بركــــة ــــان فى الس ــــحروا ف Ǚٌس َ َ َ ِ
ْ ُ َّ ِ َ ّ ِ َ ّْ ُ َ َ َ

Tasa¥¥arμ� fainna� f³s-sahμri�barakah(tun)

Artinya:
Makan sahurlah kamu. Sesungguhnya makan sahur itu mengandung berkah
(HR.Bukhari Muslim, dari Anas RA).

Memberi makan untuk berbuka kepada orang yang berpuasa. Ganjaran
orang yang  memberi makan untuk berbuka kepada orang berpuasa, maka
ia mendapat ganjaran seperti orang yang berpuasa tersebut.

Mempebanyak sedekah selama bulan Ramadan. Karena sedekah di bulan
Ramadan akan dilipatgandakan pahalanya.

Gambar: Berbuka bersama teman-teman
Sumber: Dokumentasi penulis
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Memperbanyak membaca Al-Qur'an serta mempelajari makna
kandungannya dan mengamalkannya.
Memperbanyak ibadah, seperti i’tikaf di masjid, ikut pesantren kilat,
menghadiri majelis ta'lim dan sebagainya.

6. Hal-hal yang Membatalkan Puasa
Makan dan minum dengan sengaja, apabila tidak sengaja  atau lupa makan
maka puasanya tidak batal.
Muntah dengan sengaja, sekalipun tidak ada yang kembali ke mulut.
Muntah yang tidak disengaja tidak membatalkan puasa.
Bersebadan suami istri pada siang hari.
Keluar darah haid atau nifas.
Keluar sperma dengan sengaja.
Hilang ingatan atau gila.
Murtad (keluar dari agama Islam).

6. Orang yang Diperbolehkan Tidak Puasa
Orang yang sakit/tidak kuat. Tapi wajib meng-qa a (mengganti) puasa
di hari lain sebanyak hari yang ditinggalkan saat sakit.
Orang yang sedang dalam perjalanan jauh (musafir). Tapi wajib meng-
qa a (mengganti) puasa di hari lain sebanyak hari yang ditinggalkan.
Orang yang lanjut usia, lemah, dan tidak kuat puasa lagi. Orang seperti
ini tidak wajib puasa, cukup membayar fidyah setiap hari.
Orang yang sedang hamil dan menyusui.

C. Hikmah Puasa
Setiap ibadah (termasuk puasa) yang Allah perintahkan kepada manusia

pasti ada hikmah dalamnya. Di antara hikmah puasa adalah:

Gambar: Orang sakit boleh tidak berpuasa
Sumber: http://daniaqistin.files.wordpress.com
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Ayo Praktikkan
Hafalkanlah QS Al-Baqarah ayat 183.
Hafalkanlah doa puasa dan berbuka puasa.
Laksanakanlah dengan benar puasa pada bulan Ramadan.

1. Mendidik dan melatih kesabaran
Orang yang berpuasa tidak akan makan dan minum meski tersedia
makanan dan minuman di depannya. Ia sabar menunngu waktu berbuka
tiba, yaitu terbenamnya matahari tanda magrib sudah tiba.

2. Mendidik dan melatih disiplin
Sesungguhnya orang yang berpuasa  tengah melatih dan mendidik dirinya
untuk disiplin, yaitu taat pada peraturan Allah. Kapan kita boleh makan/
minum dan kapan pula kita tidak diperbolehkan makan/minum. Aturan
puasa yang harus ditaati, yaitu: makan/minum boleh apabila matahari
sudah terbenam dan sebelum fajar sadiq (imsak).

3. Mendidik dan melatih kejujuran
Orang puasa tidak akan membohongi dirinya sendiri dan orang lain. Ia
tidak akan makan atau minum meskipun tak seorang pun melihatnya pada
siang hari. Karena ia tahu, bahwa Allah pasti melihatnya.

4. Mendidik belas kasih terhadap sesama
Orang yang berpuasa pasti merasakan haus dan lapar. Jika kita merenung,
niscaya kita akan merasakan kesedihan dan kesusahan fakir dan miskin
yang senantiasa kelaparan. Ibadah puasa mendidik dan menyadarkan kita
sehingga kita mempunyai rasa belas kasih terhadap sesama dan suka
menolong orang yang sedang membutuhkan.

5. Sehat jasmani, rohani dan sosial
Dengan puasa yang benar, mengikuti cara puasa Nabi Muhammad SAW
dan para sahabat pasti, akan menyehatkan.

ْصومواتصـــــحوا ْ ُْ ّ ِ َ ُ ُ
¡μmμ� ta¡i¥¥μ

Artinya:
Berpuasalah kalian, niscaya kalian akan sehat.  (HR At-Tabrani, dari Abu
Hurairah RA).

Sehat di sini dapat meliputi sehat jasmani, rohani dan sosial. Sehat jasmani
maksudnya badannya sehat. Sehat rohani maksudnya terhindar dari
penyakit hati, seperti iri, sombong dan tamak. Sehat sosial maksudnya
hubungan dengan masyarakat berlangsung dengan baik.
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Hubungkanlah sifat wajib rasul dengan artinya, dengan menarik garis.
Kerjakan di buku latihanmu.
Contoh: Puasa menurut bahasa  Imsak (Menahan)

1. Islam adalah agama yang sempurna dan diridai Allah SWT.
2. Ibadah puasa Ramadan termasuk rukun Islam.
3. Puasa wajib ada tiga; puasa Ramadan, na ar, dan kafarah.
4. Dalil wajib puasa adalah Al-Qur'an surah Al-Baqarah ayat 183 dan hadis.
5. Puasa, a - iy m atau a - a m secara bahasa berarti menahan (imsak).
6. Puasa menurut istilah syariat Islam berarti menahan makan minum dan

hal-hal yang membatalkan puasa dari terbit fajar idiq sampai terbenam
matahari dan disertai niat.

Rangkuman

Insya Allah Kamu Bisa

No Pernyataan No Jawaban

1 Rukun puasa a Lafal niat puasa

2 Agar menjadi bertakwa b Murtad

3 Beragama Islam c Membatalkan puasa

4
Nawaytu awma gadin ‘an ad `i far i
syahri rama na h ihis-sanati lill hi
ta’ l

d Doa buka puasa

5 Muntah dengan sengaja e Niat puasa

6 All humma laka umtu wa bika
mantu wa ‘al  rizkika af artu f Tujuan puasa

7 Membatalkan puasa Ramadan g QS Al-Baqarah: 183

8 Dalil kewajiban puasa h Syarat sah puasa

9 alat sunah pada bulan Ramadan i Sunnah puasa

10 Makan sahur j Tarawih
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7. Berpuasa itu ada ketentuan-ketentuannya seperti: masuknya waktu puasa,
syarat sah, syarat wajib, rukun puasa, sunah-sunah puasa, hal-hal yang
membatalkan puasa dan orang yang boleh tidak berpuasa.

8. Kalau kita berpuasa dengan benar pasti banyak hikmahnya, seperti sehat
jasmani, rohani dan sosial.

Uji Kompetensi 10

Bagaimana teman?
Asyik kan belajar agama Islam.
Sekarang, kerjakan soal berikut.

I. Lingkarilah huruf  a, b, c atau d di depan jawaban yang paling tepat.
Kerjakan di buku latihanmu.

1. Puasa pada bulan Ramadan hukumnya ....
a. Wajib
b. Sunah
c. Makruh
d. Haram

2. Tujuan berpuasa menurut ayat 183 surah Al-Baqarah adalah ....
a. Beriman
b. Bertaqwa
c. Berislam
d. Berihsan

3. Puasa Ramadan diwajibkan kepada umat Islam pada tahun ....
a. 610 Masehi
b. 570 Masehi

Al amdulill h
Engkau telah menetapkan Ramadan dalam hidup kami.
Bulan yang penuh dengan rahmat dan hidayah-Mu.
Terima kasih ya Allah.
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c. 2 Hijriyah
d. 1 Hijriyah

4. Niat dalam puasa Ramadan termasuk .... puasa.
a. Hikmah
b. Sunah
c. Syarat wajib
d. Rukun

5. Bangun malam hari untuk makan dan minum karena besok pagi akan
melaksanakan puasa disebut ....
a. Tarawih
b. Buka
c. Syukur
d. Sahur

6. Berikut ini adalah syarat sah puasa, kecuali ....
a. Sahur
b. Beragama Islam
c. Mumayyiz
d. Suci dari haid

7. Perbuatan yang tidak membatalkan puasa ialah ....
a. Makan permen
b. Murtad
c. Makan karena lupa
d. Minum obat

8. Di bawah ini yang termasuk puasa wajib adalah ....
a. Puasa Senin Kamis
b. Puasa Ayyamul B
c. Puasa Arafah
d. Puasa Kafarat

9. Mendidik kesabaran dan kejujuran, mendidik perasaan belas kasih serta
sehat jasmani, rohani dan sosial adalah termasuk ....
a. Syarat wajib puasa
b. Hikmah puasa
c. Sunah puasa
d. Rukun puasa

10. ƕــا ــرض شــهر رمضــان هــذه الســنة الله تع َنويــت صــوم غــد عــن اداء ف َ ََ َِ ِ ِ ِ ِّ َِ َ ُّ َ ََ ََ َ َ
ْ َ ْ َ ِ َ ْ ٍْ َ َْ َ

Lafal di atas adalah lafal ....
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a. Niat puasa
b. Niat i'tikaf
c. Doa makan sahur
d. Doa buka puasa

II. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang benar. Kerjakanlah di
buku latihanmu.

1. Batas akhir sahur untuk memulai puasa disebut ...............................................
2. Umat Islam berpuasa Ramadan selama .................................................................
3. Di antara sunah puasa adalah mengakhirkan .......................................................
4. Tujuan berpuasa adalah agar kita menjadi orang ..............................................
5. Menahan diri dari makan, minum dan hal-hal yang membatalkan puasa

adalah arti ................................................... menurut istilah syariat Islam.
6. Berakal, baliq dan kuat melakukan puasa merupakan .......................  puasa.
7. Barangsiapa memberi makan untuk .....................................  bagi orang yang

berpuasa, maka ia mendapat ganjaran sebanyak ganjaran orang yang
berpuasa itu, tidak kurang sedikitpun.

8. Menyegerakan berbuka bila matahari telah terbenam, hukumnya ..........
9. Bersedekah itu dapat menolak bala, dan bersedekah yang paling utama

ialah pada bulan ...............................................................................................................
10. Puasa na ar dan puasa kafarat, hukumnya ialah ...............................................

III. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar. Kerjakanlah di buku
latihanmu.

1. Apa arti puasa?
2. Siapa saja orang yang boleh tidak puasa?
3. Berapa rukun puasa? Sebutkan!
4. Bagaimana lafal niat puasa Ramadan?
5. Mengapa kita wajib puasa?
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Uji Kompetensi  Akhir Semester Genap

I. Lingkarilah huruf  a , b , c atau d di depan jawaban yang paling tepat.
Kerjakan di buku latihanmu.

1. Raja yang ingin menghancurkan Ka'bah bernama ....
a. Fir'aun
b. Namrud
c. Jalut
d. Abrahah

2. Berikut adalah ciri orang yang mendustakan agama, kecuali orang
yang ....
a. Menghardik anak yatim
b. Berbuat riya’
c. Memberi makan orang miskin
d. Melalaikan salat

3. Surah Al-F l diawali dengan lafal ....

a. ٌويل ْ َ c. َارء يــت ْ َ َ َ
b. َا   لــم تــر َ

ْ َ َ d. َاذا جاء َ َ ِ
4. ِا  لــم تــر كيــف فعـــل ربـــك بـــا صـــحاب الفيـــل ْ ِْ ْ ِ َ َْ َ ِ َ ُ َّ َ َ ََ ََ ََ

ْ
Ayat di atas artinya ....
a. Bukankah Dia telah menjadikan tipu daya mereka sia-sia
b. Dan tidak mau menganjurkan memberi makan orang miskin
c. Apakah kamu tidak memperhatikan bagaimana Tuhanmu telah

bertindak terhadap tentara bergajah?
d. Lalu Dia menjadikan mereka seperti daun-daun yang dimakan ulat

5. Surah Al-M ’ n tergolong surah Makkiyah, karena ....
a. Diturunkan di Madinah sebelum hijrah
b. Diturunkan di Madinah sesudah hijrah
c. Diturunkan di Mekah sebelum hijrah
d. Diturunkan di Mekah sesudah hijrah
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6. Percaya kepada rasul-rasul Allah termasuk rukun iman ke ....
a. Satu
b. Dua
c. Tiga
d. Empat

7. Ulul Azmi adalah gelar yang diberikan kepada para rasul yang mempunyai
....
a. Keteguhan hati dan kesabaran yang kuat
b. Pengikut yang banyak
c. Umat paling banyak
d. Kekayaan yang melimpah

8. Berikut ini adalah Rasul Ulul Azmi, kecuali ....
a. Nabi Muhammad SAW
b. Nabi Ishaq AS
c. Nabi Ibrahim AS
d. Nabi Musa AS

9. Ketika dakwah mendapat tantangan yang sangat keras dari Raja Namrud,
namun ia tetap dakwah tanpa bosan dan takut, ia adalah Nabi ....
a. Ibrahim AS
b. Musa AS
c. Nuh AS
d. Muhammad SAW

10. Allah SWT menurunkan azab atau siksaan kepada umat Nabi Nuh AS
yang durhaka, berupa ....
a. Angin puting beliung
b. Tenggelam di laut merah
c. Awan yang sangat panas
d. Banjir yang sangat besar

11. Orang yang diutus oleh Allah SWT untuk menyampaikan syariat rasul
sebelumnya kepada umat tertentu disebut ....
a. Nabi
b. Kiyai
c. Rasul
d. Usta

12. Abu Bakar RA mendapat gelar "A idiq" karena membenarkan Rasulullah
SAW dalam peristiwa ...
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a. Isra dan Mi'raj
b. Sa’i
c. Tawaf
d. Hijrah

13. Abu Bakar A idiq dipilih menjadi khalifah pertama hasil musyawarah
antara ....
a. Kaum Muhajirin dan An ar
b. Ulama dan fukara
c. Pemerintah dan duafa
d. Pemerintah dan rakyat

14. Nabi palsu yang dapat ditumpas pada pemerintahan Khalifah Abu Bakar
adalah ....
a. Ahmad Musadek
b. Lia Eden
c. Mirza Gulam Ahmad
d. Musailamah Al-Ka ab

15. Surah Al-Qur'an yang menyebabkan Umar bin Kha ab masuk Islam
adalah ....
a. Al-Qadr 1-5
b. Al-’Alaq 1-5
c. aha 1-8
d. Al-Baqarah 1-9

16. Umar bin Kha ab mendapat gelar "Al-Faruq" yang berarti ....
a. Jujur atau benar
b. Pemisah atau pembeda
c. Pemberani
d. Pemersatu

17. Peristiwa yang dijadikan dasar tahun Islam ialah ....
a. Hijrah ke Madinah
b. Isra dan Miraj
c. Kelahiran Nabi Muhammad
d. Nuzulul Qur'an

18. Saya tidak takut menegur teman yang bersalah dan tidak gentar membela
dan menegakkan kebenaran, berarti saya ....
a. Rendah hati
b. Dermawan
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c. Sederhana
d. Pemberani

19. Bicara apa adanya, tidak menambah dan tidak mengurangi adalah contoh
sikap ....
a. Sakit hati
b. Rendah hati
c. Jujur
d. Dermawan

20. Orang yang selalu menyumbangkan hartanya untuk kemajuan dan
kejayaan Islam, berarti orang itu ....
a. Jujur
b. Dermawan
c. Tegas
d. Berani

21. Dalam menegakkan hukum, Khalifah Umar bin Kha ab adalah sosok
pemimpin yang sangat ....
a. Adil
b. Sederhana
c. Bersahaja
d. Dermawan

22. Meskipun menjadi khalifah, Umar bin Kha ab RA selalu berpakaian ....
a. Kebesaran
b. Mewah
c. Seperti raja
d. Sederhana

23. ƕــا ــرض شــهر رمضــان هــذه الســنة الله تع َنويــت صــوم غــد عــن اداء ف َ ََ َِ ِ ِ ِ ِّ َِ َ ُّ َ ََ ََ َ َ
ْ َ ْ َ ِ َ ْ ٍْ َ َْ َ

Lafal di atas adalah lafal ....
a. Niat wudu
b. Doa makan sahur
c. Niat puasa
d. Doa buka puasa

24. Niat dalam puasa Ramadan termasuk .... puasa.
a. Syarat wajib
b. Rukun
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c. Sunah
d. Hikmah

25. Sehat jasmani, rohani dan sosial, termasuk .... puasa.
a. Sunah
b. Wajib
c. Hikmah
d. Rukun

26. Tujuan puasa menurut Al-Qur'an surah Al-Baqarah ayat 183 adalah
menjadi ....
a. Taqwa
b. Sehat jasmani
c. Sehat rohani
d. Bahagia

27. ـــك افطـــر ت ـــت و عـــƠ رزق ـــك  امن ـــك صـــمت وب ُاللـــƭ  ل ُْ َ ْ َ ِ ََ َ َِ ْ َ َ َ َُ ُْ ِ ْ
ُ َ َ ّ ّ

Ayat di atas adalah lafal doa ....
a. Makan sahur
b. Niat wudu
c. Niat puasa
d. Buka puasa

28. Bangun malam hari untuk makan dan minum karena besok pagi akan
melaksanakan puasa, disebut ....
a. Syukur
b. Sahur
c. Tarawih
d. Buka puasa

29. Puasa Ramadan diwajibkan bagi umat Islam pada tahun ....
a. 570 masehi
b. 611 masehi
c. 1 hijriyah
d. 2 hijriyah

30. Berikut ini adalah hal-hal yang membatalkan puasa, kecuali ....
a. Makan dan minum dengan sengaja
b. Keluar darah haid atau nifas
c. Makan dan minum karena lupa
d. Murtad atau keluar dari agama Islam
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II. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang benar. Kerjakanlah di
buku latihanmu.

1. ـــاعون ـــون الم َويمنع َْ ُْ َُ
ْ

َ ْ َ َ
Ayat di atas adalah surah Al-M ’ n ayat ...............................................................

2. Surah Al-K fir n diturunkan di ..................................................................................
3. Nabi Muhammad SAW memberi gelar "Al-Faruq" kepada Umar bin Kha ab,

yang artinya adalah.........................................................................................................
4. Salah satu penyebab Umar bin Kha ab RA masuk Islam adalah...............
5. Tujuan berpuasa agar kita menjai orang ..............................................................
6. Rasul Ulul Azmi yang menerima kitab suci Taurat adalah .............................
7. Batas akhir sahur untuk memulai puasa disebut ................................................
8. Allah SWT menjadikan pasukan bergajah seperti daun-daun yang

dimakan ..............................................................................................................................
9. Nabi yang mendapat julukan khatamul anbiya wal mursalin adalah .......
10. Mengakhirkan sahur dan menyegerakan berbuka termasuk ................. puasa.

III. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar. Kerjakanlah di buku
latihanmu.

1. Apa yang harus dilakukan agar tidak termasuk mendustakan agama?
2. Berapa Rasul Ulul Azmi? Sebutkanlah nama mereka!
3. Mengapa Umar bin Kha ab digelari "Al Faruq"?
4. Siapa pengganti Rasulullah setelah wafat sebagai kepala negara

pemerintahan Islam yang ke 1 dan ke 2?
5. Bagaimana lafal niat puasa Ramadan?
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Glosarium

Adil : tidak sewenang-wenang; menempatkan sesuatu pada
tempatnya.

Af al : lebih utama; lebih baik.
A idiq : yang membenarkan.
Al-Faruq : pembeda/pemisah antara yang haq dan yang batil.
Al-F l : gajah.
Al-Furqan : pembeda atau pemisah.
Al-K fir n : orang-orang kafir.
Al-Lahab : gejolak api.
Al-M ’ n : barang-barang yang berguna.
Amanah : dipercaya.
Berani : tidak gentar; tidak takut.
Bermanfaat : berguna.
Bersyukur : berterima kasih.
Dermawan : orang yang suka membantu atau memberi.
Fatanah : cerdas.
I har : jelas atau terang.
Imsak : menahan.
Iqamah : mendirikan; menengakkan.
Jujur : benar dalam hati, ucapan dan perbuatan.
Kafarat : denda yang harus dibayar karena melanggar ketentuan/

perintah Allah SWT.
Kisah : cerita atau riwayat.
Kitab Suci : wahyu Allah yang dibukukan, yang bersih dari campur

tangan manusia.
Kitab : buku.
Kitabullah : kitab Allah (Al-Qur'an)
Luput : lepas atau lolos.
Melerai : memisahkan.
Meneladani : mencontoh; meniru.
Mu’a in : orang yang mengumandangkan a an.
Na ar : janji berbuat sesuatu jika keinginannya tercapai.
Nabi : manusia (laki-laki) pilihan yang diberi wahyu oleh Allah

berupa syariat rasul sebelumnya untuk dijalankan dan
disampaikan kepada umatnya.
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Niat : menyengaja.
Pembawa kayu bakar : penyebar fitnah.
Pemberani : orang yang tidak takut; orang yang tidak gentar.
Perilaku : tingkah laku.
Qalqalah : memantul.
Rasul Ulul Azmi : rasul-rasul yang memiliki keteguhan hati dan kesabaran

yang sangat luar biasa.
Rasul : manusia (laki-laki) pilihan yang diberi wahyu oleh Allah

berupa syariat baru untuk dijalankan dan  disampaikan
kepada umatnya.

Sabar : menahan diri; tabah; tenang.
af : barisan dalam salat

Safar : bulan kedua Hijriyah.
Sani Yusnain : panggilan kehormatan dari Allah kepada Abu Bakar.
aum : puasa, imsak.

Sederhana : tidak berlebih-lebihan; bersahaja.
idiq : benar; jujur.

Surah Madaniyah : surat yang diturunkan di Madinah setelah hijrah.
Surah Makkiyah : surat yang diturunkan di Mekkah sebelum hijrah.
Tablig : menyampaikan.
Tafkhim : tebal.
Tarqiq : tipis.
Tasydid : menggandakan huruf.
Tawadu’ : rendah hati; tidak sombong.
Terompah : alas kaki (sandal) yang terbuat dari kulit atau kayu.
Toleran : bersikap tenggang rasa; menghargai pendapat orang

lain.
Toleransi : sikap atau sifat toleran.
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Lampiran

  Lampiran 1. Pedoman Transliterasi huruf Arab ke huruf Latin

Transliterasi penulisan huruf Arab ke huruf Latin pada buku ini berdasarkan
Surat Keputusan Bersama Dua Menteri, yaitu Mentri Agama dan Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan , Nomor: 158 tahun 1987 dan Nomor: 0543 b/u/1987, sebagai
berikut:

Huruf
Arab Nama Huruf

Latin Keterangan

ا
ب
ت
ث
ج
ح
خ
د
ذ
ر
ز
س
ش
ص
ض
ط

alif

ba

ta

a

jim

a

kh

dal

al

ra

zai

sin

syin

ad

ad

a

-

b

t

j

kh

d

r

z

s

sy

-

be

te

es (dengan titik di atas)

je

ha (dengan titik di bawah)

ka dan ha

de

zet (dengan titik di atas)

er

zet

es

es dan y

es (dengan titik di bawah)

de (dengan titik di bawah)

te (dengan titik di bawah)
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: a dan garis di atas adalah sebagai tanda bacaan a panjang

seperti: k na َكان َ s bitun ـــــت ٌثاب ِ َ
: i dan garis di atas adalah sebagai tanda bacaan i panjang

seperti: q la َقيـــل ْ ِ k fa َكيف ْ ِ
: u dan garis di atas adalah sebagai tanda bacaan u panjang

seperti: yak nu ُيكــون ْ ُ َ yaq lu ُيقـــول ْ ُ َ

ظ
ع
غ
ف
ق
ك
ل
م
ن
و
ه
ء
ي

a

‘ain

gain

fa’

qof

kaf

lam

mim

nun

wau

ha

hamzah

ya’

‘

g

f

q

k

l

m

n

w

h

`

y

zet (dengan titik di bawah)

koma di atas

ge

ef

qi

ka

el

em

en

we

ha

apostrop

ye
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BAB 1
I. 1. D

3. B
5. D
7. A
9. B

II. 1. 6

3. ُاعبـــد ُ
ْ َ

5. Penyembah
7. Sabut
9. Mekah

III. 1. Harta benda dan usahanya
3. Arwa biti Harb
5. Untukmu agamamu dan untukku agamaku

BAB 2
I. 1. A

3. C
5. A
7. B
9. C

II. 1. Taurat
3. Injil
5. Daud AS
7. Bacaan
9. Taurat dan Injil

III. 1. Ada 4, yaitu Taurat, Zabur, Injil dan Al-Qur’an
3. Sebelum hijrah dinamakan surat

Makkiyah, sesudah hijrah dinamakan surat
Madaniyyah.

5. Sesat dan akan celaka di dunia dan di
akhirat

BAB 3
I. 1. A

3. B
5. D
7. C
9. B
11. D
13. B
15. B
17. D
19. C

II. 1. Rahmah
3. Seratus
5. Allah
7. Al-Hawariyun
9. Maryam

III. 1. Hanya menyembah Allah
Bertaqwa kepadaNya
Melarang kemusyrikan

3. Dengan minum dan mandi air sejuk
5. Murid Nabi Isa AS yang berhianat, yaitu

Yudas Iskariot (Yahuda)

BAB 4
I. 1. D

3. B
5. D
7. B
9. B

II. 1. Zikir kepada Allah
3. Fir’aun
5. Diangkat ke langit
7. Peningkatan
9. Isa AS

III. 1. Sabar, bersyukur dan dermawan.
3. Sesunggnya Allah beserta orang-orang

yang sabar
5. Taat kepada Allah

Tidak berbuat syirik
Berbakti kepada orangtua
Suka menolong

BAB 5
I. 1. D

3. B
5. A
7. C
9. A

II. 1. Salat
3. L  hawla wa l  quwwata ill  bill h
5. Nabi Muhammad
7. Tahlil (l  ill  ha illall h)
9. Doa

III. 1. Ajakan/memanggil kaum muslimin untuk
mengerjakan salat fardu lima waktu secara
berjama’ah

3. Bilal bin Rabbah dan Abdullah bin Ummi

 Lampiran 2.  Jawaban Soal Terpilih
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Maktum
5. Menjawab panggilan azan

Segera berwudu dan pergi ke masjid
untuk mengerjakan salat berjama’ah

Uji Kompetensi Akhir Semester Ganjil
I. 1. A

3. B
5. D
7. D
9. C
11. A
13. D
15. A
17. B
19. D
21. A
23. A
25. A
27. C
29. C

II. 1. مَا
3. Nabi Muhammad SAW
5. Sunah mu’akad
7. Musibah
9. Zabur

III. 1. Aku tidak akan menyembah apa yang
kamu sembah

3. Ada 4, yaitu Taurat, Zabur, Injil dan Al-Qur’an
5. Untukmu agamamu dan untukku agamaku

BAB 6
I. 1. A

3. B
5. D
7. C
9. C

II. 1. 105
3. Diturunkan di Mekah
5. Raja Abrahah
7. Dimakan ulat
9. Burung ababil

III. 1. Tidak menghardik anak yatim
Memberi makan orang miskin
Menyantuni anak yatim
Beramal dengan ikhlas
Salat dengan khusyu
Tidak riya’

3. Ada 14 huruf
5. Karena lalai dalam salatnya

BAB 7
I. 1. D

3. B
5. A
7. C
9. B

II. 1. Cerdas
3. Muhammad SAW
5. Nabi Nuh AS dan Nabi Ibrahim AS
7. Tiga
9. Uswatun hasanah

III. 1. Nabi tidak diberi syariat baru namun
diperintahkan menyampaikan syariat rasul
sebelumnya kepada umatnya. Rasul diberi
syariat baru dan diperintahkan untuk
menyampaikannya kepada umatnya.

3. Tidak mungkin, karena nabi dan rasul
terakhir adalah Nabi Muhammad SAW

5. Karena merupakan rukun Islam, dan
mereka adalah utusan Allah

BAB 8
I. 1. A

3. C
5. A
7. A
9. B

II. 1. Yang membenarkan
3. Umar bin Khattab
5. Mendengar adiknya membaca Al-Qur’an
7. 2 tahun, 3 bulan
9. Hijrah ke Madinah

III. 1. Karena dia membenarkan Isra’ Mi’raj
Menemani Rasulullah ketika hijrah
Mengantikan Rasulullah sebagai imam
salat berjama’ah

3. Khalid bin Walid
5. Menetapkan uang emas dan perak

Menetapkan kalender Hijriyah
Membentuk Baitul Mal
Memperluas wilayah Islam

BAB 9
I. 1. A

3. C
5. D
7. A
9. B
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II. 1. Tenang
3. Pemisah
5. Membenarkan Isra’ Mi’raj
7. Abu Bakar
9. Umar bin Khattab

III. 1. Setelah peristiwa Isra’ Mi’raj
3. Jujur, dermawan dan berjiwa tenang
5. Pertama, Khalifah Abu Bakar Assidiq.

Kedua, Khalifah Umar bin Khattab.

BAB 10
I. 1. A

3. C
5. D
7. C
9. B

II. 1. Imsak
3. Sahur
5. Puasa
7. Berbuka
9. Ramadan

III. 1. Menahan diri dari makan, minum dan hal-
hal yang membatalkan puasa

3. Ada dua, yaitu: niat dan menahan diri dari
hal-hal yang membatalkan puasa

5. Karena diperintahkan oleh Allah.
Diwajibkan oleh Allah, seperti dalam
firmanNya pada QS Al-Baqarah: 183
Puasa termasuk rukun Islam

Uji Kompetensi Akhir Semester Genap
I. 1. D

3. B
5. C
7. A
9. A
11. C
13. A
15. C
17. A
19. C
21. A
23. C
25. C
27. D
29. D

II. 1. Tujuh
3. Pemisah
5. Taqwa
7. Imsak
9. Nabi Muhammad SAW

III. 1. Tidak menghardik anak yatim
Memberi makan orang miskin
Menyantuni anak yatim
Beramal dengan ikhlas
Salat dengan khusyu
Tidak riya’

3. Karena kemampuannya memisahkan
antara yang haq dan yang batil

5. Nawaytu awma gadin ‘an ad `i far i
syahri rama na h ihis sanati lill hi
ta’ l
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 Lampiran 3.  Kisah Teladan

Bab 1:  Saling Menghormati Keyakinan

Aisyah siswa kelas 5 SD. Aisyah mempunyai teman bernama Mika. Mika seorang
siswi non muslim. Suatu saat Mika mengajak Aisyah untuk ibadah bersama. Mika
mengusulkan, Aisyah mengikuti ibadahnya selama satu minggu.  Lalu minggu
berikutnya Mika mengikuti ibadahnya Aisyah.

Karena Aisyah sudah belajar surah Al-Kafirun maka ia menolak ajakan Mika
itu dengan baik dan tegas.

“Maaf Mika, untukmu agamamu dan untukku agamaku. Aku tidak menyembah
apa yang kamu sembah. Begitu juga kamu, kamu tidak menyembah apa yang aku
sembah.” kata Aisyah saat diajak.

Aisyah pun melanjutkan penjelasannya, “Walaupun kita berbeda keyakinan
kamu tetap temanku. Kita bisa hidup rukun dan saling menghormati.”

Akhirnya, Mika pun sadar. Dia menghormati keyakinan dan ibadah Aisyah.
Demikian juga dengan Aisyah. Aisyah menghormati keyakinan Mika.

*Cerita ditulis oleh penulis

Bab 2:  Al-Qur’an sebagai Pedoman Hidup

Pak Rasyid  adalah seorang bapak yang memiliki lima anak. Kini hidupnya
dalam kondisi serba sulit. Dia baru saja di PHK dari perusahaan tempat kerjanya.
Sehingga amat sulit untuk bisa menafkahi istri dan anak-anaknya.

Dalam kondisi seperti ini, Pak Rasyid putus asa. Dia merasa kasihan kepada
istri dan anak-anaknya jika tetap hidup. Mereka akan kelaparan. Lalu terlintaslah
pemikiran untuk membunuh istri dan anak-anaknya.

Ketika dia hendak melakukan niatnya yang buruk itu, Pak Rahmat mengetahui
gelagat  dan gerak-gerik buruk Pak Rasyid itu. Akhirnya Pak Rasyid pun mengakui
perbuatan itu kepada Pak Rahmat.

“Semua persoalan hidup ini ada solusinya.  Allah telah memberikan tuntunan
hidup. Dengan tuntunan itu, manusia akan selamat di dunia dan di akhirat. Tuntunan
itu berupa Al-Qur’an. Jika Al-Qur’an dijadikan sebagai tuntunan dalam kehidupan
maka Pak Rasyid dapat menghindari diri dari kejahatan dan kebinasaan.” Tegur
Pak Rahmat berusaha menyadarkan Pak Rasyid.

Pak Rasyid pun sadar. Akhirnya ia mengurungkan niat jahatnya itu. Ia pun tertarik
untuk mengkaji Al-Qur’an. Lalu menjadikan Al-Qur’an sebagai tuntunan hidupnya.
Kehidupan Pak Rasyid pun membaik dan lebih sejahtera.

*Cerita ditulis oleh penulis




