




















Gerak 5
Badan digerakkan ke arah kanan dan Kkiri secara perlahan.
Kaki diangkat secara bergantian.
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Sumber: Dokumentasi Penerbit
Gambar 12.13
Gerak 5 tari Canda
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l Gerak 6
‘ Mengangkat kaki kanan dan kiri setengah me-
loncat.
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Sumber: Dokumentasi Penerbit
Gambar 12.14 Gerak 7
Gerak 6 tari Canda Kaki jinjit, berputar di tempat.
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Sumber: Dokumentasi Penerbit
Gambar 12.15
Gerak 7 tari Canda
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Gerak 8
Jongkok.

Hitungan 3-8

\ .

Hitungan 1-2 l

Sumber: Dokumentasi Penerbit

Gambar 12.16
Gerak 8 tari Canda

Gerak 9
Duduk, kedua kaki jinjit dan dirapatkan kemudian kedua kaki dibuka.

Hitungan 1 ‘ , , Hitungan 2

Sumber: Dokumentasi Penerbit
Gambar 12.17
Gerak 9 tari Canda

Gerak 10
Kedua kaki jinjit, kemudian digerakkan menyilang.
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Sumber: Dokumentasi Penerbit
Gambar 12.18
Gerak 10 tari Canda



C‘\?f -

Gerak 11
Duduk, menjulurkan badan ke samping kanan.
Kemudian menekuk kedua tangan di depan dada.

,‘Hitungan 3-4

Hitungan 1-2
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Sumber: Dokumentasf Penerbit

Gambar 12.19
Gerak 11 tari Canda

Gerak 12
Badan doyong ke belakang. Tangan kiri lurus ke atas kemudian
ditekuk dengan pandangan ke belakang.
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Hitungan 1-2 Hitungan 3-4

Sumber: Dokumentasi Penerbit
Gambar 12.20
Gerak 12 tari Canda

Gerak-gerak tari Canda dibuat dengan menirukan
sikap-sikap gerak pada tari Balet. Namun demikian, jika
karya tari tersebut akan dipertunjukkan secara berkelom-
pok juga diperbolehkan. Setelah gerak-gerak tari dicipta-
kan, selanjutnya dalam penciptaan karya tari juga perlu
dipersiapkan unsur-unsur pendukung yang sesuai dengan
tema dan gerak tarinya.

Dalam penciptaan karya tari juga perlu diciptakan
unsur-unsur pendukung dalam karya tari. Unsur-unsur
pendukung tersebut di antaranya iringan, tata busana,
dan tata rias. Berikut unsur-unsur pendukung dalam pen-
ciptaan tari Canda.



a. Iringan tari
Musik iringan perlu disiapkan sebelum karya
tari dipertunjukkan. Iringan tari harus sesuai de-
ngan tema dan gerak-gerak tari. Untuk iringan tari
Canda, kamu dapat memilih musik instrumental
dari kasetkaset yang dijual di toko-toko musik.
Jika kamu kesulitan, kamu juga dapat membuat
musik iringan sendiri. Musik iringan dapat kamu
buat dari alat-alat musik sederhana yang ada di
sekitarmu.
b. Busana tari Canda
Busana tari yang sesuai dengan tema tari da-
pat menambah nilai estetis pertunjukan karya
tari. Selain sesuai dengan tema tari, pada dasarnya
busana tari haruslah enak dipandang dan tidak
mengganggu gerak-gerak penari. Tari Canda me-
rupakan karya tari dengan bentuk-bentuk gerak
yang menyerupai bentuk-bentuk gerak pada tari
balet. Oleh karena itu, penataan busana untuk tari
Canda dapat ditata seperti contoh pada Gambar
12.21.
c. Tata Rias
Tata rias tari merupakan teknik penggunaan
alat-alat rias pada wajah penari. Tata rias disesuai-
kan dengan karya tarinya. Biasanya untuk tata rias
pada karya tari juga meliputi penataan rambut pe-
nari. Tata rias untuk tari Canda sebagai contoh da-
pat dibuat sederhana. Tata rias ada wajah penari
jangan terlalu tebal, dan menggunakan warna-
warna tidak terlalu mencolok.

Buatlah kelompok yang terdiri atas lima anak. Perhatikan
gerak-gerak tari Canda. Tirukan satu per satu gerak terse-
but, kemudian berlatihlah sampai kalian menguasai gerak
tersebut. Tentukan musik iringan untuk mengiringi tarian
tersebut. Padukan gerak dengan musik iringan sampai se-
suai. Selain itu, persiapkan busana dan tata rias yang se-
suai dengan tari Canda. Peragakan di depan guru dan ke-
lompok lain lengkap dengan iringan, busana, dan tata rias
yang kalian ciptakan.

Masih bersama kelompok yang kalian bentuk, ciptakan
karya tari kreasi. Tarian dapat berupa tarian pendek de-
ngan enam sampai delapan rangkaian gerak. Lengkapi kar-
ya tari yang kalian ciptakan dengan iringan, busana, dan
tata rias tarinya. Karya tari ini akan kalian pertunjukkan
pada acara pergelaran tari di sekolah.

Sumber: Dokumentasi Penerbit

Gambar 12.21
Contoh penataan busana
untuk tari Canda
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Karya seni tari merupakan salah satu bagian atau cabang dari
seni pertunjukan. Oleh karena itu, salah satu tujuan diciptakan-
nya seni tari yaitu untuk dipertunjukkan atau dipertontonkan
di depan orang. Untuk mempertunjukkan suatu karya tari perlu
adanya persiapan. Persiapan yang dilakukan di antaranya sebagai
berikut.

Karya tari yang akan dipertunjukkan dipersiapkan ter-
lebih dahulu. Persiapan yang dilakukan misalnya dengan
mendata nama-nama karya tari dan penyajinya atau jumlah
penari. Setelah karya tari ditentukan, langkah selanjutnya
menyusun jadwal latihan dan mengadakan latihan-latihan
sesuai jadwal yang telah disusun. Latihan yang dilakukan
meliputi latihan kesesuaian anggota tubuh dalam melak-
sanakan gerak, latihan kesesuaian gerak dengan iringan,
dan kesesuaian gerak dengan rasa.

Berikut gambar contoh latihan-latihan peragaan gerak
tari sebelum dipertunjukkan di depan orang lain.

1 '

Sumber: Dokumentasi Penerbit

Gambar 12.22
Latihan berbagai gerak tari



Unsur-unsur pendukung yang sesuai dengan karya tari
yang telah ditentukan untuk pertunjukan sebaiknya juga
dipersiapkan. Unsur-unsur pendukung tersebut di antara-
nya busana, tata rias, alat untuk melakukan gerak tari, dan
tata panggung. Untuk pertunjukan karya tari di sekolah,
kamu dan teman-temanmu dapat menyiapkan panggung
dari meja-meja yang ditata. Kamu juga dapat mengguna-
kan aula sekolah dengan menghiasnya. Hal yang terpen-
ting untuk tempat pentas yaitu ada batas antara penonton
dan penyajinya.

Setiap akhir semester genap atau sesudah ujian kenaikan
kelas atau kelulusan sekolah, kamu dan teman-teman satu sekolah
dapat mengadakan pergelaran sekolah. Pergelaran sekolah mem-
punyai tujuan sebagai berikut.

1. Memberikan peluang kepada siswa untuk berkarya seni
dan menunjukkan hasil karyanya.

2. Membuka wawasan siswa dalam bidang seni tari

3. Memberikan sarana bagi siswa untuk mengapresiasi karya
seni.

Biasanya pergelaran sekolah berakhir dengan diskusi dan
evaluasi. Untuk menggelar pertunjukan karya seni tari diperlukan
persiapan. Persiapan yang dapat kamu lakukan sebagai berikut.

Panitia pergelaran harus dibentuk sebagai pelaksana
kegiatan pergelaran. Panitia mengatur dan mempersiap-
kan segala perlengkapan pergelaran. Antaranggota panitia
harus dapat bekerja sama dan saling koordinasi. Penyusun-
an kepanitiaan suatu pergelaran harus disesuaikan de-
ngan kondisi, situasi, dan jenis kegiatan yang akan digelar.
Susunan kepanitiaan untuk menggelar pertunjukan seni
tari secara umum sebagai berikut.

a. Penanggung Jawab

b. Ketua Panitia

Cc. Sekretaris

d. Bendahara

€. Seksi-seksi, misalnya: seksi konsumsi, humas, dan do-
kumentasi

Untuk menggelar pertunjukan karya seni tari diper-
lukan seksi-seksi khusus, di antaranya penata tari, pena-
ta iringan, penata busana, penata rias, dan penata pang-

gung.



Kepanitian untuk pergelaran karya seni tari di sekolah
dapat melibatkan seluruh warga sekolah dan komite seko-
lah yang biasanya diwakili oleh beberapa orang tua siswa.
Oleh karena itu, kamu tidak perlu khawatir untuk meng-
gelar karya tari di sekolah. Acara pergelaran yang kamu
adakan pasti mendapat bantuan dan dukungan dari bapak
dan ibu guru serta orang tuamu.

Mempersiapkan pergelaran dilakukan oleh semua orang
yang terlibat dalam acara tersebut. Kamu sebagai siswa ten-
tunya harus mempersiapkan karya tari yang akan dipertun-
jukkan. Persiapan yang dapat kamu lakukan seperti pada
subbab C, yaitu menyiapkan gerak dan unsur pendukung
karya tari yang akan kamu pertunjukkan.

Apabila setiap anggota panitia melaksanakan tugasnya
dengan baik, maka acara pergelaran pertunjukan karya
tari juga akan berhasil dengan baik. Ayo, menggelar per-
tunjukan karya tari yang telah kamu pelajari.

1
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Bersama teman-teman satu sekolah, adakan acara
pergelaran. Dalam acara itu, tunjukkanlah semua karya tari
yang telah dipelajari. Mintalah guru untuk membimbing
kalian.
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Setelah acara pergelaran selesai setiap siswa melaporkan
hasilnya dengan menuliskan berbagai karya tari yang dipertun-
jukkan. Tuliskan juga kelebihan dan kekurangan dari setiap karya
tari yang dipertunjukkan. Bacakan hasil tulisanmu di depan kelas,
kemudian diskusikanlah bersama teman-teman satu kelas.



Eksplorasi gerak bertujuan untuk mendapatkan gerak-gerak sesuai dengan karya tari

yang akan diciptakan oleh seseorang.

Sebelum melakukan eksplorasi gerak harus ditentukan hal-hal berikut.

a. Tema tari.

b. Bentuk karya tari.

Membuat karya tari membutuhkan kreativitas. Eksplorasi gerak-gerak tari harus banyak

dilakukan, karena gerak merupakan unsur utama dalam karya tari.

Pada dasarnya tari balet dilakukan dengan meringankan anggota tubuh pada saat

melakukan gerak-gerak tarinya. Jarijari kaki dan tangan pada saat melakukan gerak

tari berbentuk meruncing.

Berikut langkah-langkah membuat karya tari.

a. Menentukan tema dan bentuk karya tari.

b. Menciptakan gerak-gerak tari.

c. Mempersiapkan unsur-unsur pendukung dalam penciptaan karya tari.

Untuk mempertunjukkan suatu karya tari perlu adanya persiapan. Persiapan yang di-

lakukan di antaranya sebagai berikut.

a. Mempersiapkan karya tari yang akan dipertunjukkan.

b. Mempersiapkan unsur-unsur pendukung

Pergelaran sekolah mempunyai tujuan sebagai berikut.

a. Memberikan peluang kepada siswa untuk berkarya seni dan menunjukkan hasil kar-
yanya.

b. Membuka wawasan siswa dalam bidang seni tari.

c. Memberikan sarana bagi siswa untuk mengapresiasi karya seni.

Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini dengan benar!

—
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Apa yang dimaksud dengan eksplorasi dalam karya tari?

Apa saja yang perlu ditentukan sebelum melakukan eksplorasi gerak tari?

Mengapa tema tari perlu ditentukan terlebih dahulu sebelum melakukan eksplorasi gerak?
Bagaimana sikap-sikap tubuh dalam melakukan gerak-gerak tari balet?

Bagaimana langkah-langkah dalam menciptakan karya tari kreasi?

Apa saja unsur karya tari yang kamu ketahui?

Bagaimana busana yang baik untuk menyajikan sebuah karya tari?

Apa tujuan diciptakannya karya seni tari?

Apa tujuan diadakannya pergelaran karya tari tingkat sekolah?

Siapa saja yang terlibat dalam acara pergelaran karya tari di sekolah?



Bentuklah kelompok yang terdiri atas lima anak. Buatlah kreasi tari berdasarkan karya tari
mancanegara di luar Asia. Ciptakan enam sampai delapan rangkaian gerak tari. Lakukanlah eks-
plorasi gerak terlebih dahulu supaya gerak-gerak karya tari yang kalian ciptakan benar-benar bagus.
Peragakan karya tari yang kalian ciptakan di depan guru dan kelompok lain lengkap dengan iring-
an dan busana tarinya.
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Gerak tari merupakan salah satu media mengungkapkan perasaan bagi manusia. Gerak
tari sebagai media pengungkapan perasaan terdiri atas gerak maknawi dan gerak murni. Ge-
rak maknawi banyak terdapat pada jenis drama tari, baik jenis drama tari nusantara maupun
drama tari mancanegara.

Tari balet merupakan jenis tari mancanegara yang sangat populer. Tari balet kaya akan
gerak-gerak maknawi. Rangkaian gerak tari balet merupakan sebuah jalinan kisah yang diung-
kapkan penari kepada penikmat. Bab ini telah mengajarkan kepadamu cara melakukan gerak
tari Balet. Kamu telah banyak melakukan eksplorasi gerak tari Balet, seperti menirukan angsa
terbang, angsa berenang, dan gerakan khas angsa saat menjulurkan kepalanya.

Melalui eksplorasi gerak tari Balet, kamu pun semakin terampil menarikan tari Balet dan
menyajikan dalam sebuah pergelaran sederhana di sekolah.

C\V/ -



AL -
' \va

1. Pilihan Ganda
Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang paling benar!
1. Karya tari Kathakali berasal dari . . ..

a. India
b. Malaysia
c. Thailand

d. Singapura
2. Tari Kathakali diperankan oleh . . ..
4. penari wanita
b. pria dan wanita
c¢. dua orang wanita
d. penari pria

3. Karya tari dari filiphina yang berfungsi sebagai sarana hiburan yaitu tari . . . .

a. Candy
b. Tinikling
c. Balet
d. Ras Lilas
4.
N Karya tari pada gambar di samping merupakan katya tari yang
! berasal dari daerah . . ..
a. Thailand
b. Singapura
c. Malaysia
d. India
5. Japanese dance atau tarian jepang dalam bahasa Jepang disebut . . ..

a. nihon buya
b. mnippon dance
c. nihon buyo
d. wmippon buyo

6. Drama klasik yang terkenal di Thailand yaitu . . ..
a. Khon dan Lakon
b. drama dan musik
c. Odari dan Mai
d. Khatak dan Natyam

7. Tari tradisional dibedakan menjadi tiga yaitu . ...
a. tari primitif, tari klasik, dan tari rakyat
b. tari primitif, tari kreasi, dan tari pergaulan
c. tari upacara, tari pergaulan, dan tari kontemporer
d. tari hiburan, tari upacara, dan tari kontemporer



10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

6"\F -

Penyusunan gerak-gerak tari yang memiliki aturan tertentu terdapat pada karya tari

a. primitif

b. kreasi

c. klasik

d. rakyat

Eksplorasi gerak dapat dilakukan berdasarkan . . . tari
a. busana

b. tata rias
Cc. properti
d. tema

Busana tari dikatakan indah jika memiliki kriteria di antaranya sebagai berikut . . .
a. terbuat dari bahan yang mahal

b. sesuai dengan tema tari

c. terlihat seksi

d. menggunakan warna-warna yang cerah

Italia dikatakan sebagai sumber dari berbagai tarian di Eropa terjadi pada zaman . . ..
4. Renaissance

b. Romawi

c. prasejarah

d. kemerdekaan

Tarian yang tadinya merupakan bentuk tarian gembira, namun kemudian berubah
menjadi tarian yang serius dan kaku yaitu tari . . ..

4. Minuet

b. Gavotte

c. Walz

d. Turdion

Tarian Spanyol yang mempunyai ciri religi yaitu tari . . ..
a. Tinikling

b. Walz

c. Yota

d. Bolero

Karya tari Flamenco berasal dari . . . .
a. Italia

b. Spanyol

c. India

d. Austria

Dasar dari peragaan tari Flamenco yaitu . . . .
a. cepat dan monoton

b. lembut dan mengalir

c. konsentrasi dan penjiwaan

d. meruncing dan lincah

Tari Bolero pada zaman pemerintahan Charles III diciptakan oleh . . ..
Ratu Elisabeth

Sebastian Cerezo

Pangeran Charles

Elisabeth

paooTP



17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Dalam tarian Jataka, peran wanita ditarikan oleh . . . .

a. penari wanita yang belum menikah

b. penari pria yang merias diri menjadi wanita

c¢. kaum waria yang merias diri menjadi wanita cantik
d. penari pria yang sudah menikah

Tari Manipuri termasuk jenis tari . . . .
a. pergaulan

b. upacara

Cc. primitif

d. Klasik

Bentuk-bentuk karya tari berikut berasal dari Italia, kecuali . . . .
a. Turdioan

b. Walz
c. Polka
d. Cottilon

Untuk mendapatkan gerak yang sesuai dengan karya tari perlu adanya . . ..
a. penonton

b. eksplorasi

C. properti

d. koreografi

Berikut ini merupakan unsur utama dalam karya tari yaitu . . . .
bentuk tari

gerak tari

properti tari

busana tari

oo

‘ Gambar di samping merupakan eksplorasi pada bentuk tari . . ..
v ' a. tunggal

b. berpasangan
o r ¢ kelompok

d. masal

" Gambar di samping merupakan hasil eksplorasi menirukan gerak

angsa terbang

angsa berenang

angsa berjalan

angsa menjulurkan kepala

a0 TP
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Pernyataan yang benar mengenai gerak tari yaitu gerakan yang . . ..
dilakukan secara patah-patah

indah dari dalam tubuh manusia

sesuai dengan musik

monoton dan lincah

anow



25. Pergelaran karya tari di antaranya mempunyai tujuan . . ..
a. memberikan sarana bagi siswa untuk mengapresiasi karya seni
b. memberikan peluang bagi siswa untuk bersaing dalam penampilan
c. mengetahui kemampuan siswa dalam menata panggung
d. Mengetahui kemampuan siswa dalam bekerja sama
II. Essay

Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini dengan benar!

1.
2
3
4
5
6.
7.
8
9
0

10.

Adakah perbedaan antara tari untuk pertunjukan dan tari untuk hiburan? Jelaskan!

. Di mana letak perbedaan antara jenis tari Mai dan Odari?

. Mengapa penari perlu melakukan eksplorasi gerak?

. Apakah yang dimaksud dengan tari klasik

. Apa saja yang perlu diperhatikan dalam merangkai gerak-gerak tari?

Darimana saja keindahan suatu karya tari dapat dilihat?
Apa keunikan dari tari Balet?

. Apakah yang dimaksud eksplorasi gerak tari?
. Apa keunikan tari Flamenco?

Persiapan apa saja yang dilakukan untuk menggelar pertunjukan karya tari?

III. Praktik
Kamu dapat melakukan tugas berikut baik secara individu maupun kelompok.

1.
2.

3.
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Tentukan tema tari.

Lakukan eksplorasi untuk membuat gerak-gerak tari beserta pola lantainya sesuai de-
ngan tema yang telah kamu tentukan.

Siapkan segala unsur pendukung untuk menampilkan gerak yang kamu buat unsur
pendukung itu di antaranya berupa iringan, busana, tata rias, dan properti.
Tampilkan gerak yang kamu buat pada acara pergelaran di sekolahmu atau pada saat
acara perpisahan kelas IX di sekolahmu.








